“= RENSABORT PLASTEN URDIN GARDEROB
Min riktning &r mer bomull, linne, ull och siden. Mindre polyester, akryl och nylon nér jag
kdper vardagskléder.Borja med materiallappen. Den sdger mer an att ett plagg
marknadsférs som naturligt eller hallbart ¥2
" BASPLAGGEN
Polyestertoppar och syntetiska hemmaklader — bomull. Ekologisk bomull &r det béasta
valet nér budgeten tillater. Vanlig bomull & ocksa bra.
Titta pa:
- Pact for basplagg i ekologisk bomull.
« Organic Basics produkter med hdg andel ekologisk bomull.
PYJAMAS & HEMMAKLADER
Polyester — bomull, linne eller siden. Borja med plaggen du anvédnder manga timmar
hemma och géma vill kénna dig bekvamii.
@ UNDERKLADER
Har vill du lagga prio pa ekologisk bomull! Kolla efter GOTS markning.
Lite elastan kan behovas for passformen. Tips att kdpa i bundle eller storpack for billigare
pris.
" SKJORTOR, BYXOR & STICKAT
Akrylstickat — ull eller bomull.
Polyesterskjorta — bomulll eller linne.
Polyesterblus — siden, bomull eller linne.
Titta begagnat. Dar gar det ofta att hitta fina naturmaterial utan att kopa allt nytt.
) LASDET HAR PAETIKETTEN
- Polyester, polyamid, nylon och akryl &r synteffibrer.
« Bomull, linne, ulloch silke ar naturfibrer.
- Siden &r tyg gjort av silke.
- Satin &r en vavning och kan vara gjort av polyester. Satin betyder alltsa inte siden.
- Viiskos och lyocell &r bearbetade cellulosafibrer, inte samma material som polyester.
MARKNINGARATT KANNA TILL
GOTS: textilier med ekologiska fibrer och sarskilda krav genom tillverkningen.
OEKO-TEX STANDARD 100: testning for angivna skadliga amnen. Det betyder inte
automatiskt ekologiskt eller plastfritt dock, men battre &n utan markningen.
SAGOR DU DET GORBART
- Ta bort varstingarna i garderoben forst, till exempel det som &r 100% polyester eller akryl.
- Skriv en lista 6ver det som behover ersattas utifran prio underklader forst t.ex.
- Vélj begagnat nar du hittar ndgot du gillar.
- Traningsklader ar ocksa viktiga att byta ut succesivt eftersom vi svettas i dem och
mikroplatser d& kan lackas ut mer néra huden.
- Glominte kolla tvattradet noga sen for naturfiber klader du koper in, da de ofta ar
kansligare for bade varme och centrifug fran tvattmaskinen, sarskilt ull.
DIN FORSTA SWAP:
LAt nasta pyjamas eller trosa och bh vara i 100% bomull, helst ekologisk. Eit plagg éren
borjan Y£



